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        Целю работы является изучение и анализ проблем и перспективы развития экстремального туризма в России и зарубежом. Для достижения цели выделяются следующие задачи: 1. раскрыть понятие экстремальный туризм. Эксперты туротрасли уверены, что в 2024 году туризм продолжится развиваться. Путешествовать россияне станут чаще, добавятся прямые перелеты за границу, расширят. О развитии экстремального туризма для предпринимателей, перспективах и проблемах развития эктремального туризма в России после пандемии коронавируса. 
 
           
                                            
                                         
                    
                                
Калейдоскоп 

	Каким будет молодежный туризм в 2024 году? 
	Какой экстрим-отдых популярен в России 
	Каждый 10-й россиянин интересуется экстремальным туризмом 
	Для экстремального туризма хотят разработать правила 


Названы лучшие регионы России для экстремального туризма 


 На обширных заболоченных площадях имеются не очень топкие, проходимые участки, непроходимая смертоносная трясина и сухие высокие места с древесной растительностью. Все эти участки перемежаются между собой, что затрудняет прокладку оптимального маршрута по болоту. Задачей туриста является пересечь болото по проходимым и сухим участкам, в обход трясины. Топи представляют собой сильно увлажненные участки, иногда с открытой водной поверхностью, почти полным отсутствием растительности, более редкими кочками.

 Проходить болото необходимо с прочным длинным шестом, которым нужно прощупывать почву перед собой и стараться не перепрыгивать, а плавно перемещаться с кочки на кочку, до высокого сухого места, где можно устроить привал, разжечь костер с дымовой завесой для защиты от гнуса, отдохнуть, высушить обувь и одежду и проверить правильность маршрута. Чтобы отпугнуть змей, надо создавать больше шума при ходьбе. Периодически снимать с себя присосавшихся пиявок, клещей.

 От гнуса надо мазать открытые участки кожи болотной грязью. В тропических болотах следует опасаться крокодилов. Защититься от ядовитых испарений на болотах можно, сделав простую повязку на рот и нос.

 Обнаружить их можно по характерному запаху, однако они бывают далеко не везде. Болотный туризм может развиваться только в странах, которые обладают этим уникальным ресурсом. Больше всего их в тундре, тайге и сельве.

 Во многих странах болотный туризм организован в заповедниках и, в основном, представляет собой экологический и научный туризм. Там на болотных массивах устроены специальные мостки на высоких сваях, смотровые площадки и вышки, поставлены указатели и информационные стенды. На таких маршрутах туристу ничего не угрожает.

 Именно так представлен болотный туризм в Китае, Польше, Чехии. Некоторые страны пошли еще дальше. В Финляндии город Хюрюнсалми в самой популярной зоне болотного туризма ежегодно устраивают чемпионат мира по болотному футболу.

 А в британском городке Ллануер-тид-Уэльс ежегодно проводится всемирный туристический чемпионат по болотному дайвингу. Экстремальные болотные туры фирмы не предлагают, они устраиваются самодеятельными туристами в России, США, Белоруссии и др. Очень опасны болота в тропических странах Индонезия, Малайзия, Брази- лия, Боливия, Парагвай, Ботсвана, Замбия , кроме сложного травмоопасного ландшафта здесь множество «кусающейся нечестии», переносчиков различных болезней, ядовитые змеи и крокодилы.

 Этот вид туризма сравнительно молодой и официально статистика по несчастным случаям и смертности пока не ведется. Арктическому и антарктическому туризму полярному пока еще нет точного определения, хотя термины уже более десятка лет применяются как в рекламно-туристской деятельности, так и в литературе. А путешествия в полярные области начались еще четыре столетия назад.

 Правда, цели были не развлекательно-спортивные, а политико-экономические. Чисто туристский интерес к данным территориям возник в конце XX в. Арктический экономический совет наряду с энергетикой создал рабочую группу и по туризму.

 Обширные полярные территории обладают уникальными рекреационными ресурсами. Выбрать вместо привычного теплого пляжа поездку в заполярье способен далеко не каждый. Туристов привлекает красота белоснежных просторов, пейзажи, северное сияние, дикие животные.

 Суровый климат делает туризм здесь экстремальным. Кроме низких температур и неустойчивой погоды, зимний период характеризуется сильными холодными ветрами, большой и низкой облачностью, коротким полярным днем. Резкое похолодание при облачной погоде вызывает обледенение даже одежды людей.

 Случаи обморожения возможны и в весеннее время при сильных ветрах и большой влажности воздуха. С другой стороны, только здесь можно увидеть айсберги, полярный день и полярную ночь, северное сияние и удивительные природные арктические ландшафты - ледниковые купола с нунатаками на островах, лед- никовые фьорды, и представителей животного мира в дикой природе - белых медведей, овцебыков, китов, моржей, полярных волков, арктических птиц. Туристам предлагаются путешествия по суше, по ледовой поверхности, круизы на ледоколах, пешие, санные и вертолетные экспедиции.

 Каждая арктическая держава развивает еще и свой уникальный туристский продукт. Например, Дания и Норвегия активно используют в качестве туристских направлений снежные просторы Гренландии и Шпицбергена, Канада - фауну Канадского арктического архипелага с большим количеством заповедников. Самой популярной территорией является Гренландия - ее посещают порядка 80 тыс.

 Россия делает ставку на Северный морской путь и национальный парк «Русская Арктика». Согласно данным Национального туристического союза из 1142 чел. В США арктический туризм особой популярностью не пользуется.

 Американские путешественники предпочитают исследовать Арктику в российских экспедициях на атомных ледоколах. Некоторые страны, не имеющие арктического сектора ответственности, также развивают данный вид туризма. Исландия - предлагает катание на лыжах, походы, каякинг и другие путешествия по дикой природе своей страны, а также Гренландии и Ян-Майена.

 Финляндия -каякинг на р. Тено, катание на горных велосипедах, традиционную ловлю лосося в р. Утсйоки и рыбалку в Северном ледовитом океане.

 В основном путешествуют группами, но есть и индивидуальные маршруты. Например, гид-проводник Виктор Симонов более 15 раз был на Северном полюсе, сопровождая группы туристов. В 2013 г.

 Не всякий турист сможет справиться с суровыми условиями Арктики. В прессе упоминаются случаи травматизма и гибели путешественников. Например, в 1989 г.

 Чурова до полюса дошли семеро: один не дошел - умер, пятеро снялись с маршрута - за ними прилетал самолет. Причина слабая физическая подготовка. В августе 2007 г.

 От ледника откололся большой кусок льда и упал прямо на палубу, где находились пассажиры. Из 72 человек 50 британских туристов и российский экипаж , находившихся на борту, пострадали 19 британских туристов и 1 россиянин [15]. В июне 2013 г.

 В данном случае обошлось без жертв. Туры в Антарктиду стали практиковать примерно с 1960-х гг. Но это были круизы без высадки на материк.

 Большинство туристов составляли пенсионеры, отдыхающие на палубах кораблей, наблюдающие за ледниками, пингвинами и при случае за китами. Экскурсионные авиа перелеты начались с 1970-х гг. Сейчас лайнеры и частные яхты круглый год посещают Антарктиду, а количество туристов растет с каждым днем.

 Если в 2000 г. В настоящее время на южном материке предоставляются такие услуги, как походы на снегоступах, катание на лыжах, альпинизм, каякинг среди айсбергов, ночевка в палатке, дайвинг в подводно-ледяные миры, плаванье в подводной лодке, наблюдение за пингвинами и многое другое. Возможно также покорение Южного полюса на лыжах или самолете, но только в летний сезон - в декабре-январе.

 Также одиночные мероприятия устраивают спортсмены-экстремалы со всего мира: прыжки с парашютом на полюс, воздухоплавание на баллонах с газом, купольная акробатика и др. Например, в 2007 г. Экстремальный туризм всегда сопряжен с риском, а в суровой Антарктике тем более.

 Еще в самом начале освоения ее туристами в 1970-х гг. В 1997 г. Скорее всего, причиной их смерти послужила гипоксия.

 В 2011 г. Большинство смертельных случаев происходят из-за суровых климатических условий. Значительную опасность для туристов представляют собой тропические и экваториальные леса, произрастающие в экваториальной Африке, Амазонии, на Индонезийских островах и других районах.

 В природном отношении они являются полной противоположностью арктическим антарктическим территориям.

 Тем не менее, в России представлены все виды активно-приключенческого туризма: скалолазание Эльбрус и другие горы Кавказа , сплавы по горным рекам Карелии и Алтая, поездки на велосипедах по бездорожью Байкала и т. Новых брендов нет. Рыжков то есть гражданам РФ все же больше по душе турецкие пляжи. Он банально не может сам себя развить с точки зрения рынка». Эксперты апеллируют к господдержке инфраструктурной и информационной базы активного отдыха.

 Эксперт считает, что россияне уже «устали от пляжей», и пришло время для развития активных видов отдыха. Разве что сюда отнести катание на санях, на снегоходах, и баню, и цыган, и т. Но сегмент на деле очень узкий, притом в России он только формируется: не подтянута инфраструктура, логистика, отсутствует информационное поле, чего нельзя сказать о тех же горных лыжах». Тем не менее, в России представлены все виды активно-приключенческого туризма: скалолазание Эльбрус и другие горы Кавказа , сплавы по горным рекам Карелии и Алтая, поездки на велосипедах по бездорожью Байкала и т. Новых брендов нет.

 Проведенный анализ развития экстремального туризма в России позволил сделать следующие выводы, что основные проблемы экстремального туризма связаны с его плохим финансированием. Хотя последние годы государство старается способствовать его развитию, путем выделения денежных средств на его развитие. Для россиян же в последнее время, более рационально, с точки зрения денежных затрат, россияне предпочитают искать экстрим в зарубежных странах. Это так же обусловлено слабым развитием экстремальной направленности. Такое развитие только набирает обороты. У нас есть реки, горы, пещеры, ледники - все, что нужно для экстремального отдыха, но у нас нет хорошего сервиса, снаряжения и профессионального персонала. Путешественники, «проводники», люди способные взять на себя лидерство в экстремальной ситуации, конечно же есть, но этого мало. Возникновение туризма на обширной территории нашей страны уходит корнями в древние времена и средневековье.



Похожие работы 

	Триатлон Wild Siberia: регистрация на 2024 год открыта 
	Фотоохота на нерп 
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	Калейдоскоп 
	Анализ экстремального туризма в России и за рубежом 


Регулируется ли в России экстремальный туризм 

	Анализ экстремального туризма в России и за рубежом 	Экстремальный туризм в России предоставляет уникальную возможность любителям острых ощущений и приключений бросить вызов самим себе и познакомиться с природной красотой страны и разнообразными ландшафтами. 
	ЧТО ЖДЕТ ТУРИЗМ В 2024 ГОДУ: ТРЕНДЫ В БРОНИРОВАНИИ, ОЖИДАНИЯ ТУРИСТОВ И ПРОГНОЗЫ ОТРАСЛИ 	На Кавказе открыли сезон экстремальных видов отдыха. В регионе установилась теплая солнечная погода. Теперь на горы можно посмотреть с высоты птичьего полета и даже прыгнуть со скалы на тросе. 
	Экстремальный туризм в России 	На сегодня в России нет системного подхода в обеспечении безопасности туризма — на воде действуют одни правила безопасности, в горах — другие, сказал «Парламентской газете» глава Комитета Госдумы по туризму и развитию туристической инфраструктуры Сангаджи Тарбаев. 
	153188 (Анализ проблем и перспективы развития экстремального туризма в России и за рубежом) 	В России существует потенциал для развития различных видов активного туризма — горнолыжного, пешеходного, водного, горного, парусного, конного, велотуризма, экстремального туризма. 
	Въездной туризм в России может достичь допандемийных показателей уже в 2024 году 	каждый может заняться тем, что ему. 


Курсовая работа: Анализ проблем и перспективы развития экстремального туризма в России и за рубежом 


 Также здесь много мест для альпинизма, спелеологии, маунтинбайка, каякинга, рафтинга. Серьезный подход к экстремальному туризму в данном регионе, приведет к повышенному притоку туристов из России и жители близ лежачих стран, таких как Казахстан, Китай, Монголия, Корея, Япония. А если все будет удачно складываться, то эти края могут заинтересовать и туристов с дальнего зарубежья. Но, безусловно, самым перспективным местом для экстремального туризма остается Краснодарский край. Здесь можно заниматься почти любыми видами экстремального туризма. И если грамотно развивать наш край в этом направление, то туристы будут посещать этот край в еще большем количестве.

 Из всего этого видно, что экстремальному туризму есть куда развиваться и тем самым все больше привлекать к себе новых туристов. Экстрим это ведь спорт, и это замечательно, что все больше людей хотят заниматься спортом. Рынок услуг в области экстремального приключенческого туризма по России невелик.

 Киргизия по-прежнему предлагает джайлоо-туры: вы сможете провести неделю на высокогорном пастбище и разделить жизнь киргизских чабанов. Туристы едят то же, что и хозяева: жареную баранину, кумыс, лепёшки, спят на полу юрты.

 При этом вволю гуляют по горам, отправляются на конные прогулки и знакомятся с местной культурой. Женщины эфиопской общины Хамар ждут начала обряда «прыжки с быком», который превращает мальчика в мужчину: мальчик должен пробежать по спинам быков и не упасть Более экзотический отдых можно найти в Африке. Здесь туристам предлагается пожить в племенах, которые по уровню развития относятся почти к каменному веку и не всегда рады чужеземцам. Но если удастся вызвать доверие, вас примут вполне радушно. До поездки важно сделать прививки от оспы и малярии.


 Билет действителен только на один проход. Обратите внимание, что другие льготы не предусмотрены организаторами выставки! На выставке ведется фото и видеосъемка, все материалы принадлежат организаторам мероприятия.

 Приобретая билет на выставку, Вы автоматически даете согласие на публикацию материалов на информационных ресурсах организаторов, в том числе в целях рекламной кампании. Шесть причин начать весну активно на выставке-фестивале в «Экспоцентре» на Красной Пресне Причины посетить «РЕактивный отдых» Фестиваль пройдет совместно с выставками: техники для активного отдыха «Мотовесна 2024», моторных видов спорта «Моторспорт Экспо», велосипедной индустрии «Велокульт» и электротранспорта «ЕДрайв». Все мероприятия можно посетить по одному билету!


 И культурная, если хотите, туристическая причина настоящая — туристы устали от пассивного лежания на пляже. Они хотят активного опыта, они хотят преодоления, они хотят мест, где, может быть, не ступала нога человека в каком-то смысле». Кроме того, закрытые границы оставляют россиянам не так много вариантов. Сейчас власти активно занялись внутренним туризмом.

 Строится инфраструктура, выделяются субсидии. В апреле Владимир Путин заявил , что в России продолжат развивать внутренний туризм, а правительство выделило средства на разные проекты. В том числе 4 млрд рублей заложили на строительство кемпингов в 19 регионах России, первые из которых начнут работать в этом году. А поскольку кемпинг вполне можно использовать как турбазу, автоматически расширяется и количество туристических пешеходных маршрутов.

 Участники отрасли говорят, что взлет популярности пешего туризма не в последнюю очередь связан с усилиями чиновников. Пеший туризм — удовольствие не всегда дешевое. Конечно, если пойти в поход в теплую погоду и на пару дней по простому маршруту, то на начальное снаряжение может хватить и 20-30 тысяч рублей на одного человека.



Аналитики включили Камчатку и Бали в рейтинг направлений для экстремального отдыха 

	Отель, подъемник и сайт. Эксперт сказал, что ждет туристов в России 	Лето 2024 года запомнится вам путешествием к Северному полюсу на атомном ледоколе «50 лет Победы». В этой поездке вы неделю не увидите восходы и закаты, потому что до сентября солнце не опустится за горизонт. Встретите на льдинах белых медведей и моржей. 
	Экстремальный туризм, виды и особенности 	Но при этом среди видов походов самым опасным можно считать не водный, а горный туризм. На совести этого вида спорта — 41% погибших туристов, на 10 000 человек — 20 трупов. Самые опасные виды туризма в России. 
	Триатлон Wild Siberia: регистрация на 2024 год открыта 	Перспективы развития внутреннего туризма в России оценили на сессиях ПМЭФ-2023. Эксперты отметили, что внутренний туризм за несколько лет стал не только быстрорастущей, но и высокотехнологичной отраслью экономики, а число туристов существенно выросло. 
	Анализ и развитие экстремального туризма в России 	Цены на рынке внутреннего туризма продолжают расти, и эта тенденция продолжится и до лета 2024 года, уверена Майя Ломидзе. 


Горнолыжный туризм в России 


 В настоящее время часть зарубежных туристических направлений, по сути, закрыта и для въездного, и для выездного туризма из России. Туристические визы в Европу для россиян в 2024 году, вероятнее всего, будет оформляться по действующим сейчас правилам выдачи шенгенских виз, то есть приостановка для граждан России упрощенной процедуры оформления, сокращение количества выдаваемых виз, увеличение визовых сборов и сроков рассмотрения заявок. Учитывая ситуацию вокруг России и отношения с рядом европейских стран, следует ожидать ужесточения существующих ограничений. При этом необходимо отметить, что указанные ограничения касаются, в основном, поездок с туристическими целями. Прямой зависимости между выездным и внутренним туризмом пока не выявлено. Поэтому нет оснований ожидать, что ограничения на выездной туризм автоматически приведут к повсеместному росту внутреннего туризма.

 Рост внутреннего туризма сдерживается недостаточным уровнем гостиничной базы и существенно подорожавшими авиаперелетами. На сегодняшний день основная доля средств размещения в Российской Федерации — это трех- и четырех-звездочные гостиницы, но их услуги далеко не всегда соответствует заявленным стандартам.

 Это 1 млн австралийских долларов из чистого золота.

 Другой факт Наземный туризм Маунтинбайкинг Маунтинбайкинг переводится как езда на горном велосипеде. Поэтому туристы выбирают не ровную асфальтированную дорогу, а бездорожье и узкие тропы. Такие вылазки требуют от велосипедиста выносливости, хорошей физической подготовки и ловкости.

 Сначала начинающие маунтинбайкеры учатся ездить по крутым горным склонам. Отточив этот навык, они могут переходить к более опасным подвидам маунтинбайкинга — даунхиллу и триалу. Так называют скоростной спуск с гор и исполнение трюков на велосипеде.

 Спелеотуризм Цель спелеотуризма — прохождение подземных маршрутов. Туристы спускаются в пещеры, шахты, колодцы. В пути им приходится преодолевать подземные реки, завалы и узкие щели.

 Для этого необходима хорошая физическая форма, а также отсутствие страха перед темнотой и замкнутыми пространствами. Отправиться в спелеотур просто так нельзя. Вам понадобится купить специальное оборудование и пройти обучение.

 Индустриальный туризм Так называют вылазки в заброшенные здания, промышленные зоны, подземные сооружения и заводы. В большинстве случаев туристы преследуют одну цель — проникнуться таинственной атмосферой. Зачастую такие маршруты выбирают люди, увлекающиеся фото- и видеосъемкой.

 В индустриальный туризм также входит посещение городов-призраков. Экстремальные гонки Экстремальные или Х-гонки совмещают несколько дисциплин. Например, сначала человеку необходимо проехать определенное расстояние на велосипеде, а затем переплыть реку и быстро пробежать по пересеченной местности.

 Обычно гонки проходят на трассах с труднопроходимыми участками и препятствиями. Протяженность дороги может составлять сотни километров, а продолжительность гонок — от пары часов до нескольких дней. Участвовать в соревнованиях по Х-гонкам можно одному или в команде.

 Если душа то и дело требует приключений, не тяните! Выбирайте один из видов экстремального отдыха и бронируйте места на ближайшее время. А финансовый вопрос Совкомбанк возьмет на себя.

 Оформите карту и получите «золотой ключик» финансового благополучия! Воздушный туризм Парашют Обычно при упоминании экстремального туризма первыми в голову приходят именно прыжки с парашютом. Сейчас люди все чаще выбирают прыжки в тандеме с инструктором: требуется только оплатить прыжок и изучить небольшую инструкцию.

 Если вы настроены более серьезно и хотите прыгнуть сами, придется пройти обучающие курсы. Обычно их проводят на базе аэроклуба. Длительность обучения составляет несколько месяцев.

 Бейсджампинг Бейсджампинг во многом похож на парашютный спорт, однако в этом случае прыгают не из самолета, а с определенной точки. Например, с высокого здания, моста или антенны. Во время свободного падения человек также должен раскрыть парашют.

 При этом ему необходимо контролировать силу прыжка и принять правильное положение тела. Бейсджампинг опаснее прыжков с парашютов по двум причинам. Обычно есть только один парашют, на раскрытие запасного просто нет времени.

 Кроме того, в системе может отсутствовать страховка. Еще одна причина — площадь приземления. Обычный парашютист приземляется на специальную площадку, тогда как у бейсджампера ее нет.

 Чтобы прыжок прошел успешно, ему необходимо владеть хорошими навыками пилотирования. Дельтапланеризм Еще один вариант покорить воздушное пространство — полетать на дельтаплане. Для успешного полета важно найти опытного инструктора.


 Необходимые условия развития экстремального туризма 40 2. Экстремальный туризм. Обеспечение безопасности туристов 45 3. Программа тура «Точки экстрима» 48 3.

 Туризм - наиболее эффективное средство удовлетворения рекреационных потребностей, так как он сочетает различные виды рекреационной деятельности - оздоровление, познание, восстановление производительных сил человека. Туризм - составная часть здравоохранения, физической культуры, средство духовного, культурного и социального развития личности. В Федеральном законе «Об основах туристской деятельности» туризм подается как самостоятельный вид экономической деятельности, т. Между тем, сами туристы твердо уверены, что туризм - это их туристов деятельность во время отдыха.

 Увлечение людей экстремальным туризмом растет с каждым годом. Понятие об экстремальном туризме Экстремальный туризм -спорт мужественных людей. Преодолевая трудности, они закаляют свой характер; участвуя в экспедициях в труднодоступные места Земли, доказывают неисчерпаемые возможности человека. Для приверженцев экстремального туризма дом - вся наша прекрасная планета, которую они учатся понимать и с которой пытаются найти общий язык.


 Шесть причин начать весну активно на выставке-фестивале в «Экспоцентре» на Красной Пресне Причины посетить «РЕактивный отдых» Фестиваль пройдет совместно с выставками: техники для активного отдыха «Мотовесна 2024», моторных видов спорта «Моторспорт Экспо», велосипедной индустрии «Велокульт» и электротранспорта «ЕДрайв». Все мероприятия можно посетить по одному билету! Аксессуары, запасные части, специальная экипировка от производителей и дилеров для самостоятельных путешествий, экстрима и отдыха. Возможность пообщаться с самыми активными специалистами индустрии, получить профессиональные консультации. Всё необходимое для планирования отдыха в любую погоду: не только техника и экипировка, но и различные туры, курсы, мероприятия для искателей приключений, эмоций и драйва. На одной площадке практически все типы техники и оборудования для активного отдыха: мотоциклы, квадроциклы, вездеходы, классических и электрических досок для серфинга, аквабайков, экипировка и аксессуары для атудора, снаряжение и многое другое!



Курсовая работа: Анализ проблем и перспективы развития экстремального туризма в России и за рубежом 


 По южному склону на любую из них могут подняться даже не имеющие никакой альпинистской подготовки люди. Сложность маршрута оценивается как 1Б самый простой , время — от 7 до 10 дней. Сложнее 2А идти по северному склону. Для покорения Эльбруса разработано несколько маршрутов разной сложности. Фото: commons. Путь по восточному склону , по застывшему потоку лавы — уже самый что ни на есть экстрим. Во время восхождения даже по простым маршрутам путешественники испытывают почти тот же набор ощущений, что и опытные альпинисты, включая недостаток кислорода и опасность свалиться в трещину на леднике. Сегодня много фирм организуют восхождение на Эльбрус. Однако, несмотря на кажущуюся простоту, Эльбрус — очень коварная вершина. Здесь случаются такие погодные катаклизмы, которые могут представлять серьезную опасность для жизни.

 Поэтому, решив отправиться на покорение, оцените здраво свои силы. И самое важное: обязательно выбирайте в качестве гидов сотрудников официальных и проверенных временем компаний, желательно альпинистов. Они смогут правильно оценить обстановку и не поведут вас в горы, если она будет неблагоприятной. Цена: Она определяется в зависимости от ваших предпочтений, набора услуг и стартует обычно от 25 тысяч рублей. Попытка взойти на гору в одиночку или без инструктора, конечно, добавит острых ощущений, но закончиться может плачевно: подавляющее большинство несчастных случаев происходит именно с «дикими» туристами. Узнать подробнее 3. Пройти по льду Байкала Может быть, вы скажете: что в этом экстремального? Подумаешь, выйти на лед замерзшего озера.

 Зимой в Листвянке работает горнолыжный центр, где можно арендовать снегоход и коньки.

 Алтай, в свою очередь, порадует возможностью сплавиться по бурным рекам Чуя, Катунь, Песчаная или устроить заезды на джипах по горам. А в Карелии можно сплавиться по порогам Вуоксы или полазать по скалам на берегах Ладожского озера. Говоря о зарубежных направлениях, куда стоит отправиться любителям экстремального отдыха, эксперты посоветовали обратить внимание на Непал, Бали, Кению, Тибет и Монголию. Так, в Непале можно попробовать взойти на Эверест, высочайшую точку планеты. Туристам предлагают маршруты разной продолжительности и сложности — от двухдневных до трёхмесячных. Также здесь получится отправиться в сплав — река Сун-Коси входит в десятку лучших в мире мест для рафтинга.

 Например, диггеры исследуют подземные убежища и другие подземные объекты, а руферы ходят по городским крышам. Всплеск интереса к экстремальному отдыху ученые объясняют тем, что людям не хватает бурных эмоций, адреналина в повседневной жизни, а экстремальный туризм как раз позволяет это испытать. Но обратная сторона такого отдыха — травмы, увечья и даже гибель, предупреждает МЧС на своем сайте. В мае этого года министерство внесло изменения в порядок информирования туристами о маршрутах передвижения — теперь необходимо сообщать в ведомство за 10 дней до начала путешествия в природной среде, связанного с повышенным риском для жизни. Оповестить спасателей можно любым удобным способом: через официальный сайт МЧС, сайты региональных главков министерства, заказным письмом с уведомлением о доставке или лично в любом территориальном органе ведомства. Депутаты, по его словам, рекомендовали Правительству разработать правила безопасности для всех видов активного отдыха в России. Площадка для палаточного лагеря может быть организована при соблюдении определенных условий. Подъем в горы, сплав по реке должны проходить по определенной процедуре, как алгоритм действий перед взлетом-посадкой самолета», — сказал политик.

 Катер буксирует рейдера, стоящего на короткой, широкой доске. В прыжке можно исполнить множество разнообразных трюков. Особенно динамично вейкбординг стал развиваться в начале 1990 х гг. Он совершил революцию в водном спорте так же, как в свое время сноуборд в горных лыжах. Из увлечения небольшой группы энтузиастов он превратился в популярный спорт со своей философией и культурой. Множество трюков пришло в вейкбординг из родственных «досочных» видов спорта сноубординга, скейтбординга, что дает вейкбордисту возможность прогрессировать круглый год. Всё, что нужно - просто поменять доску. Стоимость полного комплекта «вейкбордингского» снаряжения - от 400 долл. Для вейкбординга нужен специальный катер, но такие катера стоят дорого, оттого в России появляются редко. Следовательно, в нашей стране этот вид отдыха почти не развит по причине высокой стоимости турпродукта. Это достойная замена горным и беговым зимним лыжам. Водные лыжи впервые появились в 1922 г. Две широкие сосновые доски он оснастил крепежом для ног. После чего изобретатель успешно опробовал лыжи на водах озера в Лейк Сити. Этот вид спорта постоянно прогрессировал и сегодня он стал настолько зрелищным и популярным, что в 1998 г. Олимпийский комитет Греции рекомендовал ввести водные лыжи в программу Олимпиады 2004 г. Правда, окончательное решение МОК по этому вопросу так и не принял. Ну а для занятий водными лыжами потребуется четыре вещи: собственно водные лыжи, спасательный жилет, перчатки и гидрокостюм. Стоимость лыж варьируется от 120 до 1000 долл. Водные лыжи в настоящее время активно практикуются на Черноморском побережье. Виндсёрфинг зародился в США 1968 г. Собственно, виндсёрфинг и произошел от сёрфинга. Стоимость комплекта снаряжения достаточно высока. Виндсёрф в комплекте - 1000 долл. Это спорт одиночек, хотя и не лишен командного духа. Он даёт возможность бросить вызов стихии и остаться с ней один на один. В современном каякинге развивается три основных направления - гребной слалом, родео и сплав. Фристайл на каяке - это выполнение различных трюков на лодке за счет особенностей рельефа реки. На каяке можно отправиться в водный поход по реке любой сложности или проводить игровые сплавы на небольшом отрезке горной реки, выбирая отдельные препятствия в виде бочек, валов и водопадов и проходя их налегке. Естественно, чтобы чувствовать себя уверенно во время сплавов, необходимо владеть базовой техникой слалома и родео. В состав экипировки каякера входят: лодка, шлем, спасательный жилет, юбка препятствует попаданию воды в лодку , прорезиненные тапочки и весло. Рафтинг - один из наиболее посещаемых туров, совершенно безопасный даже для самых юных туристов. В последние годы он вызывает такой громадный интерес со стороны любителей экстремального отдыха, что большинство пригодных для этого туризма горных рек были освоены профессионалами, которые теперь предлагают рафтинг туры практически в любую точку мира. Рафт туры в основном бывают следующих видов: поездки на день от 60 до 150 долл. Во время многодневных туров туристы попадают в отдаленные уголки гор с нетронутой природой, разбивают лагерь по мере прохождения реки и исследуют дикие окрестности вокруг стоянок. Минимальная стоимость таких рафт туров - от 1000- 1500 долларов. Сегодня альпинизм представляет собой целую индустрию, которая равномерно развивается и популяризируется. Как правило, для восхождения принято выбирать лето, когда погода позволяет с минимальными потерями добраться до намеченной вершины. Однако любители острых ощущений не останавливаются и зимой, а сложные погодные условия и сходы лавин только добавляют остроты путешествию. В горы идут, чтобы испытать себя, рискнуть, преодолеть все и добраться до вершины. Вкус победы сладок, даже если альпинист покорил не Эльбрус, а всего лишь стенку на местном скалодроме. Альпинистское оснащение стоит дорого, полный комплект качественного снаряжения обойдется экстремальному туристу в 1500- 2000 долл. Впрочем, если хочется просто раз в жизни подняться на Эльбрус, можно взять снаряжение и в аренду. Стоить такой 10 дневный тур будет около 200 долл. Главной проблемой альпинизма в России, помимо своей дороговизны, является малое количество опытных инструкторов. В отличие от горнолыжного спорта в горнолыжном туризме время спуска не фиксируется. С течением лет количество желающих кататься на горных лыжах не уменьшилось, а скорее, увеличилось. К тому же сейчас горнолыжный сервис гораздо качественнее и разнообразнее, чем лет 10 назад, не говоря уже о 1980- х, 1970- х гг. Почти на любом горнолыжном курорте есть спуски как для профессионалов, так и для новичков. Снаряжение - комплект: лыжи, крепления, палки, ботинки, костюм, шлем, маска, перчатки обойдется в среднем в 700 - 800 долл. Это более агрессивный, активный и экстремальный вид, нежели горные лыжи. Сноубординг как отдельный вид спорта появился в Америке в 60-х г. Яростными поклонниками новомодного увлечения стали по большей части серферы, не желавшие сидеть без дела в ожидании летних дней. В нашей стране сноубординг массовое признание получил в середине 1990-х гг. Экстремальные увлечения, связанные с горными лыжами и сноубордом, можно разделить на несколько групп: 1. Фрискинг frisking, или Freddie - спуск по крутым неподготовленным склонам со сложным рельефом; 2. Хелискинг heliskiing - то же самое, но с использованием вертолета в качестве средства доставки на гору; 3. Скитур ski touring - скитур, горный туризм с использованием лыж и специальных креплений для подъема в гору; 4. Лыжный альпинизм - восхождение на гору с целью спуститься на лыжах или сноуборде использование страховки или какого либо дополнительного снаряжения, кроме лыж, на спуске нарушает «чистоту» такого восхождения ; 5. Согласно оценкам, опросам и исследованиям общественного мнения, у многих людей есть сильное желание полететь в космос. По мнению специалистов, это желание может в среднесрочной перспективе стать важным источником дальнейшего развития космонавтики. Самый дорогой и, пожалуй, самый экзотический вид экстремального туризма - путешествие на орбиту Земли. Пока космических туристов можно пересчитать по пальцам одной руки. Каждому из них недельное пребывание на Международной космической станции обошлось не менее чем в 20 млн. В настоящее время единственной используемой целью космического туризма является Международная космическая станция МКС. Организацией полетов туристов занимаются Роскосмос и Space Adventures. Space Adventures сотрудничает с «Роскосмосом» с 2001 года. Всего с помощью этой компании в космосе уже побывали семь туристов данные на конец 2009 года. Заниматься кайтсёрфингом можно как в горах, так и на равнинной местности, обязательным условием является ветер. Можно даже кататься по любым полям, сколь угодно плоским или бугристым. Но особым шиком считается прокатиться на доске по водоемам, покрытым ледяной коркой и запорошенным снегом. К тому же русла рек или озер, как правило, являются самыми ветреными местами. Удивительная внесезонная универсальность позволяет использовать воздушных змеев и зимой, и летом. Кайт позволяет развивать скорость, превосходящую скорость ветра более чем в два раза. Этот увлекательный вид туризма успешно развивается на высокогорных пастбищах Кыргызстана. Предлагается сон прямо на полу юрты чабана, рядом с дымом очага, свежая баранина и кумыс, а также верховые прогулки в горах и на пастбищах. Прекрасная возможность отдохнуть от большого города. Рассмотрев экстремальные виды туризма и туризм в целом можно сделать вывод, что любой вид туризма несет в себе экстрим. Передвигаетесь ли вы на определенном транспорте или пешком, соблюдение правила безопасности важны в любом случае. Но бывают ситуации другого рода, которые возникают не по зависящим от нас причинам: 1. В результате люди вынуждены находиться в условиях автономного существования. Такие ситуации называются экстремальными, поскольку существует непосредственная угроза. Основа успеха выживания в условиях вынужденной автономии в природе это умение выжить, желание выстоять. Главное - это воля и стремление к жизни. Решающее значение имеют действия, совершенные впервые минуты экстремальной ситуации. Боль она причиняет страдания и отвлекает человека от решения стоящих перед ним задач, лишает способности трезво мыслить и действовать. Волевой человек может справиться с болью и способен на время забыть о ней, сосредоточившись на проблемах выживания. Переутомление и усталость - опасные враги. Они притупляют волю и делают человека уступчивым к собственным слабостям. Избежать переутомления и восстановить силы, можно правильно и равномерно распределяя физические нагрузки, чередуя их с полноценным отдыхом. Холод оказывает отрицательное воздействие на психику и организм человека. Поэтому необходимо обеспечить защиту от него: строительство укрытия, разведение костра. Жара вызывает изменения в организме, так как перегрев нарушает работу многих органов, воздействует на физическое и психическое состояние человека. Облегчить положение может строительство укрытия от солнца, экономное расходование воды. Жажда - это сигнал на нехватку жидкости в организме. Но неразумное потребление воды в жару может привести к неуправляемой жажде: пить хочется тем сильнее, чем больше человек пьет. Голод не так страшен, как жажда. Человек может обходиться без пищи длительное время, сохраняя при этом работоспособность и ясность ума. Но при недостатке воды голодание ослабляет организм, снижает его устойчивость к холоду, боли, физическим нагрузкам. С наступлением сложной, лично значимой, а тем более опасной, экстремальной ситуации многократно возрастают психологические нагрузки, меняется поведение, снижается критичность мышления, происходит нарушение координации движений, снижаются восприятие и внимание, меняются эмоциональные реакции и многое другое. В экстремальной ситуации, иначе говоря, в ситуации реальной угрозы, возможна одна из трех форм реагирования: 1. Факторы риска в экстремальном туризме классифицируются по их природе: 1. Вывод: Экстремальный туризм имеет ряд определенных видов, каждый из которых разнообразен и несет в себе помимо удовольствия, весьма реальную опасность. С экономической же точки зрения, экстремальный туризм является самым дорогим источником адреналина. С каждым годом тур операторы «выдумывают» и разрабатывают все новые экстремальные туристические маршруты. Сейчас огромной популярностью пользуются посещения Южного и Северного полюсов, Чернобыль, космический туризм и еще ряд «не совсем обычных», если можно данный термин применить к экстриму, видов туризма. Экстрим подразумевает выброс адреналина, а по заключению ученых, постоянный выброс большого количества адреналин в кровь именно это происходит при занятии любым видом экстремального туризма , ведет к привыканию и не редко заболеваниям сердца. Глава II. Анализ экстремального туризма в России и за рубежом Экстремальный туризм, набирающий силу во всем мире, особенно в России. Все больше людей стремятся увидеть красоты подводного мира, спуститься по горному склону на лыжах и даже прыгнуть с парашютом.



Анализ экстремального туризма в России и за рубежом 

Наиболее перспективные места в России Наземные виды экстремального туризма Цели Спасибо за внимание Экзотические виды экстремального туризма Воздушные виды экстремального туризма География экстремального туризма в России Водные виды. Первый экстремальный триатлон в России Полная железная дистанция — 226 км. Идея проведения гонки Wild Siberia пришла внезапно, но захватила нас целиком и полностью. В фокус Стратегии развития туризма в Российской Федерации на период до 2024 года попали такие виды туризма, как культурно-познавательный, событийный, экологический, деловой, круизный, паломнический, горнолыжный, санаторно-курортный и оздоровительный. Несмотря на то что до наступления нового 2024 года осталось несколько месяцев, уже можно попробовать выделить основные тревел-тренды в сфере туризма в России. Лето 2024 года запомнится вам путешествием к Северному полюсу на атомном ледоколе «50 лет Победы». В этой поездке вы неделю не увидите восходы и закаты, потому что до сентября солнце не опустится за горизонт. Встретите на льдинах белых медведей и моржей. 

Ростуризм перечислил регионы, подходящие для экстремального туризма 


 Основным барьером для въездного туризма - как в Пермском крае, на Южном Урале, так и по Уралу в целом - предстает недостаток информационного обеспечения. Кооперация территорий для продвижения единого бренда Большого Урала должна способствовать преодолению этой проблемы. В заключении необходимо сказать, что туризм в представлении большинства людей связан с отдыхом, новыми впечатлениями, удовольствием. Туристская индустрия постоянно развивается и совершенствуется, предлагая все новые услуги туристам, особенно молодежи, которой уже недостаточно традиционных видов туризма, ей надоела пресыщенность комфортом, спокойным отдыхом в отелях. Возникает необходимость в создании условий для активного отдыха. Активные виды туризма предусматривают виды отдыха и путешествий, развлечений, спорта, требующие значительного физического напряжения и доступные не всем категориям туристов. Наиболее активно выделяется в этом смысле экстремальный туризм. По словам одного из путешественников, экстремальный туризм - это верхняя планка туризма.

 Когда уже многого достиг в преодолении трудностей и опасностей, подстерегающих туристов, появляется ощущение, что все - таки чего-то не хватает. И это значит, что пришло время переступить некую черту, которая разделяет просто туризм как вид спорта и полные риска опасные путешествия. Про таких людей можно сказать, что риск - это их ремесло, балансирование на грани невозможного - это их стиль жизни. И важно, чтобы их риск, стремление достичь вершины стало достойным не только профессионалов, но и простых людей. Любой, кто хоть раз побывал в горах или принимал участие в сплаве по бурной реке, - никогда не забудет увиденного и пережитого.

 Востребованными у молодежи являются туры, связанные с наукой, промышленностью и образованием. Свои профессиональные навыки, как отметил Олег Макаров, студенты реализуют в том числе в исследовательских экспедициях.

 Например, в рамках конкурса «Открываем Россию заново», который входит в экосистему программы «Больше, чем путешествие», учащиеся работали над созданием умного энергоэффективного жилья в Арктической зоне, формировали туристический бренд города Ноябрьска и возрождали любовь к сельской России в ходе экспедиции на Русский Север. Важной инициативой в сфере туризма в настоящее время выступает проект «Развитие пешеходного туризма», цель которого — познакомить жителей с потенциалом и туристическими возможностями регионов, помочь сформировать привычку путешествовать по стране с рюкзаком за спиной. Кроме того, походы — это отличная возможность найти друзей и единомышленников. С начала мая в 83 регионах России в пеших походах приняли участие более полумиллиона молодых людей, а в 22 пилотных регионах, участвующих в проекте, уже подготовлено 73 тропы. О молодежных трендах и предпочтениях туристов Блогер, ведущий шоу-программы «Шоу маминой подруги» и тик-ток-сериала «Суббота» Артем Пименов в своем выступлении сделал акцент на использовании передовых технологий в индустрии туризма, а профессиональный путешественник, исследователь, видеоблогер, член РГО Богдан Булычев — на развитии экотуризма. Директор по работе с органами государственной власти ВЦИОМ Кирилл Родин поделился с аудиторией результатами опроса, проведенного организацией осенью 2023 года.

 Некоторые зарубежные специалисты объясняют феномен экстремального туризма изменением морали и вкусов, произошедшим на Западе за последние годы.

 Современный человек, привыкший к стабильному образу жизни и техническому прогрессу, испытывает потребности в адреналиновом всплеске. Экстремальный туризм является одним из способов. 

 Чтобы воспользоваться этим интересом, необходимо развивать туристическую инфраструктуру внутри страны, отметил эксперт. Спикеры обсудили одно из главных нововведений этого года, позволившее значительно усилить турпоток в Россию — электронные визы. Так, если раньше оформление визы обходилось в 150-300 евро, то в случае с электронной визой эта сумма меньше в 2-5 раз.

 Однако эксперты единогласны во мнении, что информирование о введении электронной визы должно быть более масштабным: сегодня многие туристы из тех 55 стран, включенных в визовую программу, не знают о такой возможности или не понимают правила процедуры оформления визы.



Энотуризм и глэмпинги - самые популярные направления путешествий по России в 2024 году 

На сегодня в России нет системного подхода в обеспечении безопасности туризма — на воде действуют одни правила безопасности, в горах — другие, сказал «Парламентской газете» глава Комитета Госдумы по туризму и развитию туристической инфраструктуры Сангаджи Тарбаев. Аналитики включили Камчатку и Бали в список направлений для экстремального отдыха. Камчатка предлагает различные виды активного отдыха, такие как сёрфинг, сплавы по рекам, трекинг, походы, восхождения на вулканы, сноубординг и горные лыжи. и Центрально-Европейский регионы. 

Ростуризм перечислил регионы, подходящие для экстремального туризма 

каждый может заняться тем, что ему. Ростуризм 21 февраля назвал российские регионы, которые подходят для экстремального туризма. За необычным и экстремальным туризмом лучше всего ехать на Камчатку, Ямал, в Хакасию, республики Алтай и Крым, рассказали RT в ведомстве. Аналитический центр сервиса поездок и путешествий выяснил, какие активные и экстремальные виды отдыха предпочитают россияне, сообщает  в Восточной Азии, в Европе, в Северной Америке - развит в достаточно высокой степени. Сегмент экстремальных видов отдыха на российском рынке туризма пока невелик, зато имеет большой потенциал роста: если 5 лет назад такой турпродукт находил спрос у 1 человека из 100, сегодня активным туристом становится каждый десятый в нашей стране, отмечают аналитики. 
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